
Nm m.kg ft.lb Nm m.kg ft.lb

6 mm 10 mm 6.0 0.6 4.3 Bougie 20.0 2.0 14.0

8 mm 12 mm 15.0 1.5 11.0 Plot de vidange du moteur 43.0 4.3 31.0

10 mm 14 mm 30.0 3.0 22.0 Boulon du filtre à huile 15.0 1.5 11.0

12 mm 17 mm 55.0 5.5 40.0 Boulon capuchon de fourche 
avant 23.0 2.3 17.0

14 mm 19 mm 85.0 8.5 61.0 Boulon de pincement de 
fourche avant 23.0 2.3 17.0

16 mm 22 mm 130.0 13.0 94.0 Axe de roue avant 78.0 7.8 50.0

Boulon de pincement d'axe de 
roue avant 20.0 2.0 14.0

Garde boue avant et fixation 9.0 0.9 6.5

Fourche avant fixation 7.0 0.7 5.1

Axe de roue arrière 105.0 10.5 75.0

Boulon de pincement d'axe de 
roue arrière 6.0 0.6 4.3

Barre de tention et pince de 
frein arrière 30.0 3.0 22.0

Plot de vidange de 
transmission finale 23.0 2.3 17.0

CoupleCouple
Tige Ecrou Pièce


